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競技ルール：チームについて 

 女子は3名、男子は5名のチーム戦を導入することとする。 

 理由：出走順の問題において会社間の人数の差、個人参加の選手の出走順などの問題をクリ
アするため 

 

 出走順は下記のように定める 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各会社はそれぞれのチームを5名（3名）で埋めなければならない。 

  5人（3人）以下のチームは１つだけ認める。 

  例：男子17人の会社の場合： 5人・5人・5人・2人 でなければならない。5人・4人・4人・4人 は不可。 

     

個人シード 

第1出走者グループ 

第2出走者グループ 

第3出走者グループ 

第4出走者グループ 

第5出走者グループ 

個人シードは昨年度成績の上位男子15人、女子6人とする。 

今年から導入する。 

各チームの第1出走者（個人シードを除く）を会社に関係なく 

完全にシャッフル。チームに個人シードが2人いる場合は、 

3人目がこのグループに入る。 

以下同様に振り分けを行う。 

個人参加の選手はチームを作らないが、出走順に関しては 

5人ずつのチームに割り振り、第1から第5出走者として当該 

グループに割り振る。 

前日エントリーに関しては、確定後のスタートリストの最後尾に 

申請順に追加する。 
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競技ルール：出走順図解 

個人シード 

第1出走者グループ 

第2出走者グループ 

第3出走者グループ 

第4出走者グループ 

第5出走者グループ 

チームA チームB 

会社X 

★ ★ 

★：シード選手 

① ② ③ ④ ① 
★ ★ 

① 

チームA チームB 

会社Y 

★ ★ ① ② ③ ★ ① 

★ ★ 

① 

② 

★ 

① ① 

③ 

② 

③ 

④ 

それぞれのグループ内でシャッフルが行われる。 


